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Пояснительная записка 

          Календарный учебный график на 2023 - 2024 учебный год является локальным 

нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации 

образовательного процесса в бюджетном дошкольном образовательном учреждении города Омска 

«Детский сад № 263» (далее по тексту БДОУ). 

Календарный учебный график разработан в соответствии с: 

 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 

утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 

(далее - ФГОС ДО). 

- Федеральной Образовательной Программой дошкольного образования (далее ФОП ДО), 

утвержденной Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 

1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

- «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования», 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. N 

373. 

- СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2. 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28. 

- Основной образовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой; 

-Уставом БДОУ. 

Календарный учебный график составлен согласно ст. 212 Трудового Кодекса Российской 

Федерации (в ред. от 23.04.2012 N 35-ФЗ) "Нерабочие праздничные дни", производственного 

календаря на 2023 -2024 год с праздниками и выходными днями, Приказа Минздравсоцразвития 

РФ от 13.08.2009 N 588н "Об утверждении порядка исчисления нормы рабочего времени на 

определенные календарные периоды времени (месяц, квартал, год) в зависимости от 

установленной продолжительности рабочего времени в неделю". 

Рабочая неделя состоит из 5 дней, суббота и воскресение - выходные дни. 

Согласно статье 112 Трудового Кодекса Российской Федерации, в календарном учебном графике 

учтены нерабочие (выходные и праздничные) дни. 

Продолжительность учебного года составляет 36 недель (1 и 2 полугодия) и 13 недель летнего 

оздоровительного периода. 



Календарный учебный график учитывает в полном объёме возрастные психофизические 

особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

 

Содержание календарного учебного графика включает в себя 

следующие сведения: 

- Организация образовательного процесса: 

- режим работы 

- продолжительность учебного года; 

- количество недель в учебном году; 

- сроки проведения мониторинга; 

- праздничные дни; 

- перечень проводимых праздников для детей; 

- мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период; 

 

 

Календарный учебный график учитывает в полном объёме возрастные психофизические 

особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

 

Содержание календарного учебного графика включает в себя 

следующие сведения: 

- Организация образовательного процесса: 

- режим работы 
- продолжительность учебного года; 

- количество недель в учебном году; 

- сроки проведения мониторинга; 

- праздничные дни; 

- перечень проводимых праздников для детей; 
- мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период; 

 

В 2023-2024 г. в БДОУ г. Омска «Детский сад № 263» функционирует 12 групп  

общеразвивающей  направленности, укомплектованные соответственно с возрастными 

нормами: 

 Вторая группа раннего возраста – 2 группы  (2-3 года) 

 Младшая группа – 3 группы  (3-4 года) 

 Средняя группа – 2  группы  (4-5 лет) 

 Старшая группа – 3 группы (5-6 лет) 

     -     Подготовительная группа – 2 группы  (6-7лет) 
 

Основная цель плана – регламентировать образовательную деятельность, 

определить её направленность, установить виды и формы её организации, и количество 

в неделю. 

Содержание образовательной деятельности реализуется  за счет основной 

общеобразовательной программы БДОУ города Омска «Детский сад  № 263», 



разработанной  на основе примерных общеобразовательных программ: «От рождения до 

школы», по ред. Н.Е. Вераксы   

 

Основная общеобразовательная программа  обеспечивает разностороннее развитие 

воспитанников в возрасте от 2-х до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным образовательным областям - социально-коммуникативному, 

познавательному, речевому, художественно-эстетическому и физическому. Каждая 

образовательная деятельность включает в себя следующие структурные единицы: 

Образовательная область «Физическое развитие»: формирование начальных 

представлений о здоровом образе жизни; физическая культура. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»: социализация, 

развитие общения, нравственное воспитание, ребёнок в семье и обществе, 

самообслуживание, формирование основ безопасности, трудовое воспитание. 

Образовательная область «Познавательное развитие»: формирование элементарных 

математических представлений, ознакомление с социальным миром, ознакомление с 

предметным окружением, ознакомление с миром природы, развитие познавательно-

исследовательской деятельности. 

Образовательная область «Речевое развитие»: развитие речи, художественная 

литература. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: приобщение к 

искусству, изобразительная деятельность, конструктивно-модельная деятельность, 

музыкальная деятельность. 

 
Продолжительность НОД: 
 

 для воспитанников от 2 до 3-х лет –  не более 10 минут, 

 для воспитанников от 3 до 4-х лет –  не более 15 минут, 

 для воспитанников от 4-х до 5 лет –  не более 20 минут,  

 для воспитанников от 5 до 6 лет – не более 25 минут,  

 для воспитанников от 6 до 7 лет  –  не более 30 минут. 
 

 

 Объем образовательной нагрузки   в младшей и средней группах не превышает 30 

и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной — 1 час 15 минут и 1,5 часа 

соответственно. В середине времени, отведенного на  образовательную деятельность, 

проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами  образовательной  

деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения воспитанников следует организовывать в первую 

половину дня. Для профилактики утомления воспитанников рекомендуется проводить 

физкультурные минутки. 

 



Учебный план предусматривает  НОД  по дополнительному образованию (студии, 

кружки, секции). Их проводят:  

Для воспитанников 4-5  года жизни   - не чаще 1 раза в неделю 

продолжительностью не более 20 минут; 

Для воспитанников 5-6  года жизни – не чаще 2-х раз в неделю 

продолжительностью не более 25 минут; 

Для воспитанников 6-7  года жизни - не чаще 3-х раз в неделю 

продолжительностью не более 30 минут. 

 
  

Образователь

ные области 

по ФГОС 

НОД НАИМЕНОВАНИЕ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП 

Раннего 

возраста  

2 

младшая 

средняя старшая подготов

ительная 

                   КОЛИЧЕСТВО НОД в НЕДЕЛЮ  

Физическое 

развитие  

Физическая культура в 

помещении 

2 2 2 2 2 

Физическая культура на 

свежем воздухе 

1 1 1 1 1 

Социально-

коммуникати

вное 

развитие  

Игра,социализация,самооб

служивание,труд,присвоен

ие норм и 

ценностей,принятых в 

обществе,этикет,формиров

ание основ 

безопасности,дежурство 

ежедневно ежедневн

о 

ежедневно ежедневн

о 

ежеднев

но 

Речевое 

развитие  

Развитие речи 1 0,5 0,5 1 1 

Обучение грамоте -   1 1 

 Восприятие 

художественной 

литературы 

   1 1 

Познаватель

ное развитие 

ФЭМП 1 1 1 1 2 

Окружающий мир 1 0,5 0,5 1 1 

Конструирование - 1 1 1 1 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

Музыка 2 2 2 2 2 

Рисование 1 1 1 2 1 

Лепка 1 0,5 0,5 1 1 

Аппликация - 0,5 0,5 1 1 

 ИТОГОГО НОД  в 

неделю 

10 10 10 15 15 

Образова 

тельная 

деятельность 

в режимных 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих 

мероприятий 

ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 



моментах Ситуативные беседы при 

проведении режимных 

моментов 

ежедневно 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно 

Дежурство    + + 

Прогулка ежедневно 

Содержание 

деятельности 

в ходе 

режимных 

моментов  

Сюжетно-ролевые 

игры,дидактические  и 

развивающие 

игры,подвижные 

игры,трудовая 

деятельность. 

 

 

ежедневно 

Чтение и рассказывание ежедневно 

Беседа с детьми ежедневно 

Рассматривание 

иллюстраций 

ежедневно 

Посиделки - 1 1 1 1 

Самостоятель

ная 

деятельность 

детей 

Самостоятельная 

деятельность в уголках 

ежедневно 

Дополнительн

ые услуги 

Греко-римская борьба    1 1 

Изо    1 1 

      

 

1. Режим работы учреждения 

Продолжительность 
учебной недели 

5 дней (с понедельника по пятницу) 

Время работы МБДОУ 

детский сад № 17 
«Незабудка» 

 

10,5 часов в день (с 7.30 до 18.00 часов) 

Нерабочие дни Суббота, воскресенье и праздничные дни 

2. Продолжительность учебного года 

Учебный год с 01.09.2023 г. по 31.05.2024 г. 36 недель 

I полугодие с 01.09.2023 г. по 31.12.2023 г. 17 недель 

II полугодие с 01.01.2024 г. по 31.05.2024 г. 19 недель 

Летний оздоровительный 
период 2024 года 

с 01.06.2024 г. по 31.08.2024 г. 13 недель 

3. Праздничные дни 

День народного единства 04.11.2023 г. 

Новогодние праздники с 1.01 по 08.01.2024 г. 



День Защитника Отечества 23.02.2024 г. 

Международный женский 
день 8-е марта 

8.03.2024 г. 

Первомайские праздники 01.05.2024г. 

День Победы 09.05.2024г. 

День России 12.06.2024г. 
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